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MIP, Musicas Inclusivas e Participativas é un proxecto desenvolto pola Asociacidn
Tres por Cuatro en colaboracion con Robert Pier. Leva un percorrido de 8 anos
realizandose co obxectivo de fomentar a inclusion, a diversion e a musica como
ferramenta para sandar. Consiste na realizacién de obradoiros nos que se combina
musica con artes visuais, acompafiando e enriquecendo a posta en escena. O proxecto
baséase en tematicas de cohesién e integracion social, diversidade e convivencia
intercultural, sensibilizacion ambiental, igualdade, integracion de persoas con

diversidade funcional e educacion en valores.

Nace da unién da Asociacion Cultural Tres por Cuatro co musico, compositor e técnico
sociosanitario corufiés, Robert Pier. A metodoloxia do traballo e o sistema MIP,
baséase na sua formacion e experiencia persoal e profesional con diferentes colectivos
de diversidade funcional, os mantras ambientais, a psicomotricidade e os instrumentos

de percusion menor.

Robert Pier empeza a sua carreira musical a moi tempera idade, compoiiendo os seus
propios temas en distintas bandas e abarcando estilos moi diferentes como pop, rock
reggae, funk ou musica de autor. En 2016 presenta “O poder curativo dous Mantras”,
terapia musical enfocada na diversidade, que se fundamenta no cofiecemento e

interiorizacion dos mantras que o artista e terapeuta creou.

O diverso alumnado que realiza os obradoiros con Robert Pier, practica os mantras

ambientais, concepto orixinario do hinduismo que se fundamenta na interpretacion de
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cancidns curtas e circulares, que segundo algunhas crenzas tefien un poder psicoldxico

e espiritual.

Neste 2024 o proxecto xirou entorno aos Mantras das emocions. A partir de febreiro,
e grazas a aportacion da Fundacién Emalcsa a través da VII Convocatoria de Cultura
Accesible e Inclusiva, comezaron os obradoiros MIP, nos que Robert Pier practica os
mantras co colectivo de artistas con diversidade funcional das entidades sociais
colaboradoras. Realizaronse talleres MIP en Fundacion ADCOR, Fundacion Luis Seoane,
CEIP Torre de Hércules, CAPD, APEM, ADACECO, Aspronaga, CEIP Cidade Vella,
Fundacién ONCE (virtuais) Circulo de artesanos e Aquarium Finisterrae, e para finalizar
un ano mais, un evento de fin de curso no mes de xuifio, do cal vos deixamos a
continuacién as imaxes e ligazéns dos videos realizados e publicados nas redes sociais

de todo o acontecido.

Ademais, participamos xunto co Coro Diversos Funcionais no Festigual, festival na
Corufa que rompe coas trabas coas que se atopan moitas persoas a hora de crear e

consumir cultura.
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Video na Fundacion Luis Seoane

mip.musicas.inclusivas
Fundacién Luis Seoane

mip.musicas.inclusivas Seguimos cos talleres do MIP impartidos
por @robert.pier.music @

Expresamos a nosa gratitude 8 @fundemalcsa,
@fundacionluissecane e @coruna_gal polo apoio e facer posible
esta iniciativa @

#mip #musicasinclusivas #fundacionemalcsa #fundacionluisseoane
#concelloacorufia

58 sem Ver traduccién

. estevezribera Maravilla Hermanito @'Gracias&' V)
57 sem Responder

Qv W

M @a Les gusta a musicarte.rs y 7 personas mas
6 de marzo de 2024

@ Afade un comentario...
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Agquarium Finisterrae (La Coruria)

’ mip.musicas.inclusivas $i8 4 O sabado vivimos unha mafia tnica
no concerto de fin de curso de MIP, con @robert.pier.music no
Aquarium Finisterrae! Este evento non sé foi un éxito total, senén
que tamén tive un significado especial ao celebrarse no marco do
25 aniversario do Aquarium e do Dia dos Océanos. Gozamos dunha

velada chea de talento, musica e emociéns.

Grazas a todos os que fixeron posible este evento e aos que nos
acompafiaron nesta ocasién tan especial. @& & ¢

#mip #findecurso #aguariumfinisterrae #mdusica #¥eventoendirecto

44 sem  Ver traduccion

@ la_vida_empieza_ahora @ @ @

43 sem Responder

/B erik leneich @ @
Qv

% Les gusta a musicarte.rs y 10 personas mas

@ Afiade un comentario.

Concierto fin de curso 2024

Video concerto fin de curso 2024 no Aquarium Finisterrae de A Coruia, no que

Robert Pier contou coa colaboracion da Banda de Musica Municipal da Coruia

(BMMC). Imaxes do concerto
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Imaxes MIP Musicas Inclusivas e Participativas co Coro Diversos Funcionales no
Festigual 2024

@.‘ festigual y 2 personas mas

@ festigual [[ll[] € Musicas Participativas e Inclusivas con Rober
Pier e o Coro Diversos Funcionais no #Festigual2024

A0 O venres despedimos o tltimo evento desta edicién do
Festigual. Cantamos e rimos, porque diso se trata. De desfrutar.

Estamos ledas. Pero ainda temos moito que contar. Porque ainda
queda moito que facer @

8§ Alejandro Nieves
° Segue as ultimas novidades a través do hastag #Festigual2024

@coruna_gal @fundemalcsa @fundacionmariajosejove
@vegalsa_eroski @culturadadeputaciondacoruna
@culturactiva_coop @corunasocial

9 sem Ver traduccion

Qv W

‘ Les gusta a musicarte.rs y 34 personas mas
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MANTRAS DE LAS EMOCIONES
GRATITUD EL AMOR
Con gratitud, se siente mejor la vida Besos, caricias
Con gratitud generamos mas alegria Hasta en un plato de comidas se halla amor
Con gratitud valoras el momento Cuidados, abrazos
Con gratitud...con gratitud Se puede percibir amor en todos lados
EL ODIO LA ACEPTACION
Cuando hay odio, hayira Todo es perfecto
Y en laira, hay enfado Mas alla de los aparente
En el enfado hay rabia Lo que sucede, conviene
Y todo eso es el rencor Pues cabe aceptar
Pero con un poco de compasién Las diferencias y la verdad
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MANTRAS DE LOS 4 ACUERDQOS
Honra tus palabras (1er acuerdo)

Honra tus palabras amigo, hdnrala. jH6nralas!
Honra tus palabras amiga, hénralas. iH6nralas!
Emplea tus palabras en direccidn a la verdad y al amor

Y sé aquello que sueias y sientas

No te tomes nada personalmente (2do acuerdo)

Nada de lo que digan te lo tomes personal
Cada quien opina desde su historia
Confia entiy en tu capacidad con el corazén

Y no te tomes nada personal

No supongas !3er acuerdol

No supongas, no des por hecho las cosas

Haz preguntas si te aparecen dudas
Que suponer hace inventar historias

Y puede lastimar si no preguntas

Haz siempre lo maximo que puedas (4to acuerdo)

Haz siempre lo maximo que puedas, y seras feliz

Eres feliz cuando haces lo que te gusta, eres feliz

Expresa lo que eres y pasa a la accion, seras feliz
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Y siempre disfruta de este momento, y seras feliz

MANTRAS MEDIOAMBIENTALES
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PRIMAVERA

Campo, flores de multicolores
Las aves vuelven al nido
De las plantas salen hojas
Campo, flores, es primavera

_ Vuelven las mariposas

En verano nos vamos a deleitar

Con la playa y con el sol

Los dias son mas largos, el cielo mas azul
Y la tempetarura es ideal

Y en verano nos podemos baiar

En la piscina o en el ir

Los dias son alegres y hace mas calor

S
4 R —— = 4 /"""— X
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Que felicidad, sale el sol

OTONO

Nacen las castafias y empieza el frio
El viento sopla con mas fuerza
= Lo: arboles sueltan las hojas

po de nueces y membirillg

INVIERNO

= -

Guantes y abrigos que en invierno hace mucho frio. * .
Bufandas, gorros y la nieve que hay en la montaia -

&£ o G

Solsticio, diciembre, las lluvias y las navidades

\ e
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CONSECUCION OBXECTIVOS

O noso obxectivo é favorecer a participacién e a inclusidén social, tanto nos
talleres como nos concertos, nos que tamén colaboraran ademais dos artistas
diversos funcionais, un estupendo elenco de musicos instrumentistas, para
presentar esté espectaculo inclusivo musical ao publico, nun intercambio
artistico e cultural.

O elenco de artistas diversos funcionais, dende xdvenes a persoas da terceira
idade pertencentes as tres entidades sociais, (colectivos desfavorecidos)
protagonizaran os concertos son, polo xeral, persoas moi abertas e sensibles a
comunicacion con outras persoas. O intercambio de experiencias esta garantido.

Este proxecto impulsa a capacidade creativa dos artistas diversos funcionais de
Galicia, coordinados por Robert Pier quen dirixe este evento en colaboracién con
outros musicos galegos. Combina musica con artes visuais acompafiando e
enriquecendo a posta en escena, ademais de facilitar a sua accesibilidade
mediante axudas audiovisuais. Os talleres e os centros nos que se celebran estan
pensados para as persoas con diversidade funcional polo que inclien toda clase
de solucidns de accesibilidade.

Durante a sesion apréndese accions e boas condutas, por exemplo: O uso
responsable diario da auga, evitar consecuencias desfavorables na natureza e
tomar conciencia da suma importancia do aire, o lume e a terra, onde se ira
reflexionando durante a xornada, e entre todos iremos achegando medidas nas
cales, dentro das nosas posibilidades, podemos empregar cotidianamente para
previr accidentes na natureza e diminuir a contaminacion atmosférica.

16
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Para a medicién do impacto social utilizaremos utilizaremos medidores
cuantitativos e cualitativos, realizando unhas fichas de asistencia a cada un dos
obradoiros, obteniendo ao final o numero de usuarios participantes,
cuantificarmos tamén o publico asistente as presentacions finais, tendo asi o
numero de beneficiarios directos.

Mediremos tamén o impacto nas redes sociais o noutros medios de
comunicacién, obtendo unha estimacién dos usuarios indirectos.

Cémo medidas cualitativas establecemos unhas sinxelas enquisas de usuarios e
do persoal das entidades sociais e dos concellos, sobre as suas opinidns e
valoraciéns dos obradoiros e do resultado final do MIP.

As accions do programa, por suposto fomentan a igualdade de xénero no marco
da inclusidn social das persoas diversas funcionais.

17
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DOSSIER DE PRENSA
MIP (MUSICAS INCLUSIVAS Y
PARTICIPATIVAS)

Noticia do Ideal Gallego sobre a actuacion de fin de curso 2024

= > El Ideal Gallego fAX

o

Para visitar el Aquarium Finisterrae este dia sera imprescindible realizar una reserva
previa de entradas. La jornada se completara a las 12.00 horas, con un concierto en
el que participaran la Banda Municipal de A Corufia y el proyecto MIP, A este evento
podran asistir las personas que reservaran entradas para el Aquarium Finisterrae en
este 8 de junio.

El proyecto MIP (Musicas Inclusivas y Participativas) nacio en el afio 2016 de la union
de la Asociacion Cultural Tres por Cuatro y el musico, compositor y técnico
sociosanitario corufiés Robert Pier, Acompaniado por la Banda Municipal de Musica
de A Corufa, dirigida por Juan Miguel Romero Llopis, y en colaboracién con
entidades como Adaceco, Apem, Aspronaga, CAPD o Fundacion Adcor, interpretara
los "Mantras de las Emociones”, con arreglos musicales de Adrian Saavedra Nieto.
Los "Mantras de las Emociones” (aceptacion, amor, felicidad, gratitud, odio o tristeza)
provienen de un concepto hindl que se fundamenta en la interpretacion de obras
musicales cortas y circulares a las que se les atribuyd cierto poder curativo. Ademas
de cantar, se conversa sobre cémo transitar las emociones, como aceptarlas como
parte de la experiencia humana y como dejarlas ir cuando resulta necesario.

18
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A CORUNA TOURIST BOARD: #LunsDeEncontros: Presentacion del libro

"Mi maestro lado izquierdo" de Robert Pier

Es guitarrista de diversos proyectos musicales y artistas corufieses, conferenciante, compositor, escritor y
téenico sociosanitario. Cofundador, terapeuta y creador de la pedagogia de MIP: Musicas inclusivas y
Participativas, desde el ano 2016, proyecto con el cual publicé en el afio 2019 jjunto con la Banda
Municipal de A Coruna, eien usuarios con diversidad funcional de ocho entidades y tres grupos corales- el
disco Diversos Funcionales (el disco mas inclusivo de la historia), un dlbum presentado en el Palacio de

Opera de su ciudad natal ese mismo ano.

Su proposito de vida es hacer posible que el mayor niimero de seres humanos despierte y conecte con el
goce de la vida a través de la masica y el arte, recordando, a su vez, los valores fundamentales para vivir

una vida mas digna y honradamente consciente.

Es embajador de la Fundacion MPS: Masicos Por La Salud en Galicia y ejerce como profesor de guitarra y
musicoterapeuta en varios centros de dia y residencias de mayores de A Coruna, donde imparte su taller

de reminiscencia y psicomotricidad a través de la musica.

Obtuvo el premio de buenas practicas ciudadanas en el ano 2020 por su activismo cultural y social, y es el
creador de la pedagogia y musicoterapia Mantras de las emociones y Mantras de los cuatro acuerdos,

donde integra de manera accesible la espiritualidad.
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PAXINA DA DEPUTACION DA CORUNA

Robert Pier. Cantautor, guitarrista e terapeuta.

Contaba de nacemento con diagndstico de hemiparesia
e varias patoloxias mentais que gracias ao contacto coa
musica autocurouno. E cofundador da pedagoxia MIP
(musicas inclusivas e participativas) proxecto co que
publicou o seu disco Diversos Funcionales e esta
presentando actualmente o seu disco Todo sanard.
Embaixador da Fundacion Musicos para a Satde. O seu
obxectivo € a labor activista de integrar a diversidade
funcional dentro do ambito cultural de forma accesibel,
e tamén espiritual. Nesta xornada expofera a sula
experiencia coa musica de forma transversal a través de
todas as suas vivencias.
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