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MIP, Musicas Inclusivas e Participativas é un proxecto desenvolvido pola Asociacion
Tres por Cuatro en colaboracién con Robert Pier. Leva un percorrido de 7 anos
realizdndose co obxetivo de fomentar a inclusion, a diversion e a musica como
herramenta para sanar. Consiste na realizaciéon de obradoiros nos que se combina
musica con artes visuais, acompafiando e enriquecendo a posta en escena. O proxecto
baséase en tematicas de cohesidon e integracion social, diversidade e convivencia
intercultural, sensibilizacion ambiental, igualdade, integracion de persoas con

diversidade funcional e educacién en valores.

Nace da unién da Asociacion Cultural Tres por Cuatro co musico, compositor e técnico
sociosanitario coruiés, Robert Pier. A metodoloxia do traballo e o sistema MIP,
baséase na sua formacion e experiencia persoal e profesional con diferentes colectivos
de diversidade funcional, os mantras ambientais, a psicomotricidade e os instrumentos

de percusién menor.

Robert Pier empeza a sUa carreira musical a moi tempera idade, compoiiendo os seus
propios temas en distintas bandas e abarcando estilos moi diferentes como pop, rock
reggae, funk ou musica de autor. En 2016 presenta “O poder curativo dous Mantras”,
terapia musical enfocada na diversidade, que se fundamenta no cofiecemento e

interiorizacidn dos mantras que o artista e terapeuta creou.

O diverso alumnado que realiza os obradoiros con Robert Pier, practica os mantras

ambientais, concepto orixinario do hinduismo que se fundamenta na interpretacién de
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cancions curtas e circulares, que segundo algunhas crenzas tefien un poder psicoldxico

e espiritual.

Neste 2023 o proxecto xirou entorno aos Mantras das Emocidns e os Mantras dos 4
acordos. A partir de marzo, e grazas 8 aportacion da Fundacién Emalcsa a través da VIl
Convocatoria de Cultura Accesible e Inclusiva, comezaron os obradoiros MIP, nos que
Robert Pier practica os mantras co colectivo de artistas con diversidade funcional das
entidades sociais colaboradoras. Realizaronse talleres MIP en ADACECO, APEM,
ASPRONAGA, CAPD, CEIP Cidade Vella, Fundacion ADCOR e Fundacion ONCE, e para
finalizar un ano mais, un evento de fin de curso no mes de xuio, do cal vos deixamos a
continuacion as imaxes e ligazons dos videos realizados e publicados nas redes sociais

de todo o acontecido.

Ademais, participamos xunto @ Banda de Musica Municipal de A Corufia (BMMC) no
Festigual, festival na Corufia que rompe coas trabas coas que se atopan moitas persoas

a hora de crear e consumir cultura.
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Video resumen taller Aspronaga

. mip.musicas.inclusivas i

Qleiros {La Corufia)

. mip.musicas.inclusivas Seguimos cos talleres MIP impartides por
@robertpier.music neste caso en @aspronaga en Oleiros Onde
estiveron practicando os mantras
Gracias 2 aspronaga por colaborar neste bonito proyecio
@fundemalcsa
Ecitado - 53 sem  Ver traduccion
/ ﬁ aspronaga (racias a vosotros por hacernos vivir la musica @ [

34sem Responder

——  Verrespusstas (1)
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m 9 Les gusta a aspronaga y 7 personas mds

21 de abril de 2023

mip.musicas.inclusivas ..
Oleiros {La Corufia)

. mip.musicas.inclusivas Seguimos cos talleres MIP impartidos par
@robert.pier.music neste caso en @aspronaga en Cleiros Onde
estiveron practicando os mantras

Gracias a aspronaga por colaborar neste bonito proyecto

@fundemalcsa

Editado - 53 sem  Vertraduccion

aspronaga Gracias a vosotros por hacernos vivir la musica § V)

%

TR R s chsem. Rapunis
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m‘: Les gusts a aspronaga y 7 personas mas

21 de gbril de 2023
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Concerto fin de curso 2023

MIP - Musicas Inclusivas y Participativas-
16 de junio de 2023 - @

Estas son as fotos do concerto de MIP celebrado onte en Aspronaga
Asaciacion.

Grazas a Robert Pier e a todas as entidades colaboradoras foi un
concertazo

Gracias tamen a Fundacion Emalcsa e a Asociacion Tres Par Cuatro

Tamén participaron
Javier Cedrén : Violin
Rupert Twine: Piano
David Twine: Percusion

#ConcellodaCorufa #culturasinclusivas #fundaciononce
#fundacionadcor #ceipcidadevella #cogami #adaceco #APEM

Video Concerto fin de curso 2023 no Centro ASPRONAGA de A Coruia, no que
Robert Pier contou coa colaboracién de Javier Cedrén (violin), Rupert Twine

(piano) e David Twine (percusién). Imaxes do concerto
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Video MIP Musicas Inclusivas e Participativas coa Banda Municipal ho Festigual
2023

robert.piermusic
L

mip.musicas.inclusivas

Q robert.pier.music Nos llegan mas recuerdos de la exquisita
expeneancia que hemos vivido esta pasado jusves 23

= Seamos S
Hasts 20 un plato de comida so halla mmor Sl
Culdados. at )
So puede percibirgmor =n todos lados LT musicarte.rs Brava Mip ea&@'@ o
- - I
: 2Zsem 1Megusta Responder
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“ Les gusta

2b de noviembre de

musicarte.rs y 25 personas mas

Imaxes do Concerto xunto a la BMMC no Festigual 2023

mip.musicas.inclusivas

[ Y
e robert.pier.music

Centro Agora

’ mip.musicas.inclusivas Estamos inmensamente satisfechos,
felices y agradecidos por el fabuloso trabajo v entrega gue han
tenido todos, y cada uno de los participantes del acto inaugural
de los nuevos "Mantras de las emociones” en el @festigual 2023

@Y

Gracias @adrian_sazaaaaazavedra
Por la excelencia en los arreglos, hemos gozadoe lo inimaginable

Gracias @bmmunicipalcoruna

Por vuestro servicio y apoyo incondicional

Gracias ADCOR, ADACECO, COGAMI, CIF CIDADE WVELLA,
ASPRONAGA, APEM, CAPD, al Coro Ludus tonalis y al coro

universitario

Gracias @fundemalcsa nuevamente por hacer posible estos
actos que tanto colman de bendicién

Qv W
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mip.musicas.inclusivas Estamos inmensamente satisfechos,
felices y agradecidos por el fabuloso trabajo vy entrega gue han
tenido todos, y cada uno de los participantes del acto inaugural
de los nuevos "Mantras de las emociones” en el @festigual 2023

@sr

Gracias @adrian_szzazaazazvedra
Por la excelencia en los arreglos, hemos gozado lo inimaginable

Gracias @bmmunicipalcoruna
Por vuestro servicio ¥ apoyo incondicional

Gracias ADCOR, ADACECO, COGAMI, CIF CIDADE VELLA,
ASPRONAGA, APEM, CAPD, al Coro Ludus tonalis y al coro
universitario

Gracias @fundemalcsa nuevamente por hacer posible estos
actos que tanto colman de bendicion

QY W

',1” Les gusta 3 musicarte.rs y 16 personas mas
24 de noviembre de 2023

Video Mantra Aceptaciéon  Video Mantra Felicidad Video Mantra Tristeza

Video Mantra Odio  Video Mantra Gratitud
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Rolda de prensa Festigual 2023

MIP - Musicas Inclusivas y Participativas- esta en La en
Corufa.

20 de octubre de 2023 Y

Hoy hemaos participado en la rueda de prensa del Festigual para
anunciar nuestra proxima actuacion prevista para el 23 de Noviembre
con la BMMC &

~— ~ !

__
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MANTRAS DE LAS EMOCIONES
GRATITUD EL AMOR
Con gratitud, se siente mejor la vida Besos, caricias
Con gratitud generamos mas alegria Hasta en un plato de comidas se halla amor
Con gratitud valoras el momento Cuidados, abrazos
Con gratitud...con gratitud Se puede percibir amor en todos lados
EL ODIO LA ACEPTACION
Cuando hay odio, hay ira Todo es perfecto
Y en laira, hay enfado Mas alla de los aparente
En el enfado hay rabia Lo que sucede, conviene
Y todo eso es el rencor Pues cabe aceptar
Pero con un poco de compasion Las diferencias y la verdad

10
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MANTRAS DE LOS 4 ACUERDOS
Honra tus palabras (1er acuerdo)

Honra tus palabras amigo, hénrala. jHénralas!

Honra tus palabras amiga, hdnralas. jHonralas!
Emplea tus palabras en direccion a la verdad y al amor

Y sé aquello que suefas y sientas

No te tomes nada personalmente (2do acuerdo)

Nada de lo que digan te lo tomes personal
Cada quien opina desde su historia
Confia en ti y en tu capacidad con el corazdn

Y no te tomes nada personal

No supongas (3er acuerdo)

No supongas, no des por hecho las cosas

Haz preguntas si te aparecen dudas
Que suponer hace inventar historias

Y puede lastimar si no preguntas

Haz siempre lo maximo que puedas (4to acuerdo)

Haz siempre lo maximo que puedas, y seras feliz
Eres feliz cuando haces lo que te gusta, eres feliz

Expresa lo que eres y pasa a la accidn, seras feliz

11
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Y siempre disfruta de este momento, y seras feliz

MANTRAS MEDIOAMBIENTALES
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PRIMAVERA

Campo, flores de multicolores
Las aves vuelven al nido
De las plantas salen hojas
Campo, flores, es primavera

_ Vuelven las mariposas

En verano nos vamos a deleitar

Con la playa y con el sol

Los dias son mas largos, el cielo mas azul
Y la tempetarura es ideal

Y en verano nos podemos baiar

Los dias son alegres y

. :;‘, = ;"l' o L a
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Que felicidad, sale el sol

INVIERNO

= - =

Guantes y abrigos que en invierno hace mucho frio-

&F =

Solsticio, diciembre, las lluvias y las navidades %

&=
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CONSECUCION OBXECTIVOS

O noso obxectivo é favorecer a participacion e a inclusidon social, tanto nos
talleres como nos concertos, nos que tamén colaboraran ademais dos artistas
diversos funcionais, un estupendo elenco de musicos instrumentistas, para
presentar esté espectaculo inclusivo musical ao publico, nun intercambio
artistico e cultural.

O elenco de artistas diversos funcionais, dende xdvenes a persoas da terceira
idade pertencentes as tres entidades sociais, (colectivos desfavorecidos)
protagonizardn os concertos son, polo xeral, persoas moi abertas e sensibles a
comunicacién con outras persoas. O intercambio de experiencias esta garantido.

Este proxecto impulsa a capacidade creativa dos artistas diversos funcionais de
Galicia, coordinados por Robert Pier quen dirixe este evento en colaboraciéon con
outros musicos galegos. Combina musica con artes visuais acompafando e
enriqguecendo a posta en escena, ademais de facilitar a sua accesibilidade
mediante axudas audiovisuais. Os talleres e os centros nos que se celebran estan
pensados para as persoas con diversidade funcional polo que inclien toda clase
de solucidns de accesibilidade.

Durante a sesion apréndese acciéns e boas condutas, por exemplo: O uso
responsable diario da auga, evitar consecuencias desfavorables na natureza e
tomar conciencia da suma importancia do aire, o lume e a terra, onde se ira
reflexionando durante a xornada, e entre todos iremos achegando medidas nas
cales, dentro das nosas posibilidades, podemos empregar cotidianamente para
previr accidentes na natureza e diminuir a contaminacidén atmosférica.

16
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Para a medicion do impacto social utilizaremos utilizaremos medidores
cuantitativos e cualitativos, realizando unhas fichas de asistencia a cada un dos
obradoiros, obteniendo ao final o numero de wusuarios participantes,
cuantificarmos tamén o publico asistente as presentacions finais, tendo asi o
numero de beneficiarios directos.

Mediremos tamén o impacto nas redes sociais o noutros medios de
comunicacion, obtendo unha estimaciéon dos usuarios indirectos.

Cémo medidas cualitativas establecemos unhas sinxelas enquisas de usuarios e
do persoal das entidades sociais e dos concellos, sobre as suas opinidons e
valoraciéns dos obradoiros e do resultado final do MIP.

As accions do programa, por suposto fomentan a igualdade de xénero no marco
da inclusion social das persoas diversas funcionais.

17
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DOSSIER DE PRENSA
MIP (MUSICAS INCLUSIVAS Y
PARTICIPATIVAS)

Robert Pier en Radio Coruiia Cadena Ser comentando o Festigual 2023
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Hablamos del Festigual, con Rober Pier
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GALICIANTUNES

SACRALIDAD Y

OBERT PIER: «LA MUSICA INTERPRETADA DESDE LA

'R
A AL_GRI'A HACE ELEVAR FRECUENCIAS, EN_ERGI'AS Y

VIBRACIONES»

Hablemos de tu proyecto mas especial, el MIP (Mdsicas Inclusivas y Participativas), junto
a Asociacion Tres Por Cuatro, donde nifios y nifas de varias entidades sociales se unen
para formar un coro. ;Como surgio esta idea?

Robert: «En 2016 conoci a mi actual socio, José Saavedra, en un coworking de industrias
musicales. Por aquel entonces, yo me dedicaba a realizar talleres de musicoterapia y
reminiscencia en centros de dia y residencias de mayores, una vez finalizados mis
estudios sanitarios en 2013.

Al poco de conocerlo, Jose me propuso presentar una propuesta de musicoterapia para
personas con diversidad funcional dentro de la convocatoria ‘Cultura Inclusiva’ que
publicaba Emalcsa y el Concello de A Corufia. A partir de ahi desarrollé una terapia y
pedagogia basada en la interpretacion de mantras, y ahi seguimos. Dios mediante».

19
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Con el MIP publicas Diversos funcionales, el disco mas inclusivo de lana historia (2019),
grabado con la Banda Municipal de A Coruiiay artistas como EntreElas o Lydia Botana.
iComo recuerdas la grabacion? ;Como se fue desarrollando esa idea que
comentabamos antes hasta materializarse en un disco?

Robert: «La grabacion la recuerdo como algo fabuloso y trascendental. Vivimos
momentos de plena beatitud y camaraderia. Eramos un gran grupo musical grabando
nuestro primer disco, depositando toda la alegria e ilusion disponible en el canto. Fue
indescriptible e imborrable.

El proceso fue el siguiente: En la primera convocatoria de ‘Cultura Inclusiva’ (2016-2017)
presentamos los mantras sirviendonos musicalmente de guitarra y de maracas. En el
segundo afio (2018), se nos brindo la posibilidad de musicalizarlos y presentarlos en los
teatros Rosalia y Colon junto con la Banda Municipal de A Corufia. Luego del exito por la
acogida y llenar dichos recintos, en la tercera convocatoria (2019) se nos dio la
posibilidad de digitalizar el repertorio y presentar el disco Diversos funcionales en el
Palacio de la Opera.

Desde entonces seguimos desarrollando con mucho mimo este proyecto y servicio».

AHOYNOTICIAS: Robert Pier: Musica para curarnos el alma
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—— Robert Pier —

Para el musico y compositor corufiés Robert Pier, la musica no solo llega al alma, si no
que la cura. Prueba de ello es el proyecto “M.I.P — Musicas Inclusivas e Participativas”
organizado por la “Asociacion Cultural Tres por Cuatro” presidida por José Saavedra,
con la que colabora desde 2016. En este proyecto, la musica sirve como terapia para
grupos de personas con diversidad funcionalidad, por medio de clases en las que se
refuerza la pscimotricidad, la atencion y el canto a través de la integracion de mantras.
Los mantras son canciones escuetas y repetitivas interpretadas de manera circular para
fomentar la interiorizacion del mensaje, tratando temas como la sensibilacion
ambiental o la investigacion de los sentimientos. De esta manera, Robert combina sus
dos pasiones, el arte musical y el area sanitaria, ya que cuenta con la titulacion de
técnico sociosanitario. El proyecto forma parte del programa “Coruna Inclusiva”, que
cuenta con la colaboracion v financiacion del Ayuntamiento de A Corufia v la Fundacion
EMALCSA.
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